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AI DOCENTI
AGLI STUDENTI DELLE CLASSI
1A - 24 - 37 47 AFM

[1S5"S. PUGLIATTI"-TAORMIMNA
Prot. 0007935 del 12052023
I (Uscita)

SEDE DI FURCI SICULO
ALL'UFFICIO DI VICEPRESIDENZA
AL DSGA

AL PERSONALE ATA

AL SITO WEB

OGGETTO: Incontro pratico/teorico di windsurf.

Si comunica agli alunni delle classi indirizzo che nelle date sottoindicate si terra nel
cortile della sede di Furci Siculo, nell’'ambito degli incontri programmati per le classi dell’ AFM
S., un incontro pratico/tecnico di windsfur con un tecnico qualificato sui principi fondamentali
dell’'uso del windsurf (orientare la vela al vento per l'ideale propulsione; uso del boma;
posizione del corpo sulla tavola; assemblaggio e smontaggio del windsurf, elemento
caratteristico del windsurf e |’ uso della tavola e della vela dove ne fanno da padrone
caratteristiche fisiche come: forza, equilibrio, destrezza e resistenza).

Si affronteranno tematiche come I'alimentazione, il benessere fisico e psichico legato
all'attivita fisica (ed.civica), L'ambiente acquatico, le norme di sicurezza, il galleggiamento

Gli studenti delle classi accompagnati dei docenti dell’ora faranno assistenza secondo
I'orario di servizio e cureranno ogni aspetto connesso alla vigilanza, garantendo l'ordine e
attenzione durante l'incontro.

Martedi 16 Maggio dalle ore 12:10 alle ore 14:00 per le classi 1™ e 2~ AFM
Giovedi 18 Maggio dalle ore 12:10 alle ore 14:00 per le classi 3~ e 4™ AFM

Il Dirigenge Scolastico

Prof. Luigi Napoli
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