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All’Ufficio di Vicepresidenza

Al DSGA

Al personale Docente

Al Sig. Palella A.

Agli Alunni delle Classi 11-2/-3/ 47A AFM a curvatura sportiva
Sede di Taormina

SITO WEB

Oggetto: Incontro formativo sul tema “Postura-riabilitativa: esame biomeccanico per una corretta
valutazione della struttura fisica di un atleta” e gli alunni delle Classi 17-27-34 A AFM acurvatura
sportiva.

Si comunica che Giovedi 26 Gennaio dalle ore 12:00 alle ore 14:00, nell’ambito degli
incontri programmati in favore degli alunni/e frequentanti le classi in indirizzo, si terra in
Auditorium un incontro con esperti del settore.

L’esame biomeccanico, in maniera non invasiva, permette di valutare la struttura fisica
dell’atleta o del paziente in generale e valutare se praticare una terapia fisica riabilitativa, una
rieducazione funzionale e posturale, ginnastica metabolica, ginnastica antalgica e vertebrale o
potenziamento muscolare adattato al tipo di sport. Si discuteranno alcune tematiche cardine
dell’educazione alimentare in ambito sportivo —(per le classi terze e quarte I'attivita sara
valutata anche come attivita PCTO ed ore di ed. civica).

Gli alunni delle classi accompagnati dai docenti della quinta ora alle ore 11.55 si
recheranno in Auditorium per partecipare all'incontro. | docenti delle classi faranno assistenza
secondo l’orario di servizio e cureranno ogni aspetto connesso alla vigilanza garantendo I'ordine
e I'attenzione durante tutto il dibattito. Il dibattito e a tutti gli effetti attivita formativa ed ora di
lezione. Le classi dovranno accomodarsi in gruppi omogenei (ogni classe in un settore) ed il
docente dovra rimanere accanto ai propri alunni. Non & consentita I'uscita dall’auditorium per
recarsi in bagno.
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Si raccomanda la massima attenzione in funzione dell’importanza del tema trattato e si
invitano tutti i Docenti delle classi interessate a trattare in questi giorni 'argomento che interessa

Codice Meccanografico: MEIS03300G

fortemente gli studenti e le studentesse del nostro istituto.
I DSGA provvedera alla gestione del personale Ata per ogni esigenza logistica ed
organizzativa. Si ringrazia per la consueta attenzione e collaborazione.

Taormina, 23/01/2023
Il Dirigente Scolastico

Prof. Luigi Napoli
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